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O desempenho esportivo pode ser influenciado por diversos
fatores, como: o programa de treinamento, a dieta, os fato-
res psicolégicos e o uso de substancias ergogénicas. Porém,
mesmo quando os atletas adotam condutas semelhantes
durante a preparagdo para a competicdo, somente alguns
se destacam em suas modalidades esportivas, colecionando
titulos e estabelecendo uma hegemonia sélida. Mas, como
explicar o fato de que atletas que tém o mesmo regime de
treinamento, o mesmo tipo de dieta, e que muitas vezes
moram nos mesmos clubes, apresentam desempenhos tao
diversificados? Neste contexto, o avanco cientifico e tecno-
l6gico estd permitindo a realizacdo de andlises mais apro-
fundadas, como a composicdo genética dos seres humanos
(Genotipagem)'2. Esse tipo de analise poderd auxiliar na
deteccdo de individuos mais responsivos ao treinamento
esportivo'2. Além disso, o perfil genético facilitara o enten-
dimento da variabilidade de respostas aos estimulos especi-
ficos relacionados ao treinamento'2. Até o ano de 2005, o
mapa genético para a performance fisica e fenétipos rela-

cionados a saude ja incluia 165 genes candidatos?.

Alguns destes genes sdo alvos de extensivos estudos, por
influenciar, diretamente, o desempenho atlético em mo-
dalidades de longa e curta duracdo. Por exemplo, o gene

que contém a informacdo para a producdo da proteina

alfa-actinina 3 (ACTN3), pode apresentar uma mutacao,
fazendo com que essa proteina nado seja detectada em
individuos homozigotos para a mutagdo®*. A ACTN3 é
uma proteina do sarcdmero, que interage com a actina
muscular, constituindo o principal componente estrutural
da linha Z. No entanto, somente as fibras de contracao ra-
pida e, particularmente, as fibras com menor capacidade
oxidativa llb (lIx), tem a informacdo para produzir a
ACTN3. Embora, a muta¢do do gene ndo comprometa
a funcdo muscular, estudos de genotipagem em atletas
bem sucedidos nas suas modalidades tém mostrado que
a frequéncia da mutacdo é muito menor naqueles que
realizam atividades de alta velocidade (sprints) ou que
envolvem movimentos com grande producdo de potén-
cia®. Diversos estudos sugerem que essa proteina tem
importante papel no musculo de atletas envolvidos nes-
te tipo de atividade. De maneira contraria, a mutagdo é
muito comum em atletas que realizam atividades prolon-
gadas (endurance), indicando que a falta de ACTN3 pode
favorecer estes individuos, potencializando o desempe-

nho aerébio3.

Outro gene relacionado ao desempenho em eventos de
endurance é o que codifica o fator de transcri¢do, conheci-
do como PGC-1a°. Vérias linhas de evidéncias indicam que
o PGC-T1a exerce papel relevante na aquisi¢cdo de proprie-
dades metabolicas oxidativas no musculo esquelético’. Por
exemplo, o PGC-Ta é encontrado em maior quantidade em
fibras de contracdo lenta (oxidativas) e menor quantidade
em fibras de contragdo rapida (glicoliticas), reforcando a
hipétese de que esse gene esta envolvido no metabolismo
oxidativo. Estudos realizados utilizando modelos experi-
mentais, nos quais os camundongos transgénicos sao cria-
dos para produzir muito PGC-7a, mostram que nesses ani-
mais, a biogénese de mitocéndrias estda aumentada. Além
disso, ha grande conversdo de fibras musculares de con-
tracdo rapida para fibras de contra¢do lenta nos mesmos.
Embora, ndo seja possivel a reproducdo desses modelos
em seres humanos, sabe-se que o treinamento aerébio é
capaz de aumentar a concentra¢do de PGC-7a no musculo

esquelético, favorecendo as adaptagdes acima destacadas.
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Vérios genes tém mostrado alguma influéncia ou relacdo
com o desempenho esportivo, porém, o mais, extensiva-
mente, estudado em atletas de elite é o gene que codifica
a enzima conversora de angiotensina (ACE)®’. Esse gene
pode assumir diferentes formas entre os individuos, resul-
tando na producdo de proteinas com caracteristicas dife-
rentes. Uma dessas formas, conhecida como ACE |/, esta re-
lacionada com a maior capacidade de realizar atividades
de endurance, enquanto que a outra isoforma (ACE D),
esta relacionada ao melhor desempenho em eventos que
exigem alta producdo de poténcia. Um estudo realizado
com 64 remadores australianos mostrou uma maior fre-
quéncia da isoforma ACE I, quando comparados ao grupo
controle de 144 individuos saudaveis®. De maneira con-
traria, outro estudo mostrou maior frequéncia da forma
ACE D em 35 nadadores de elite de curta distancia’. Esses
estudos sugerem que as diferentes formas do gene da

ACE tém diferentes efeitos sobre a performance atlética.
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Os avancos cientificos e tecnolégicos tém possibilitado o
desenvolvimento de novas estratégias para a deteccdo e
preparacdo de atletas de elite, o que leva o esporte com-
petitivo a um patamar jamais alcancado. Com o uso de
técnicas de biologia molecular (ex. genotipagem) é possi-
vel detectar, por exemplo, genes que exercem algum tipo
de influéncia sobre o desempenho, favorecendo atletas
em determinadas modalidades esportivas. Dessa forma,
o conhecimento do gendétipo poderd auxiliar na detec-
¢do de talentos e no direcionamento dos individuos com
maior potencial de resposta para determinadas ativida-
des, maximizando os efeitos dos programas de treina-

mento esportivo.

Com relacdo ao questionamento levantado no artigo,
apesar de recentes, as evidéncias apontam que o uso
de ferramentas da biologia molecular no esporte ja
é uma realidade!
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